Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BP- Onkologiczna

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLUPSZ. GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 30 g (

moze

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU

PSZ, MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

© zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ,) $rednio rozdrozdrobniona 30 8 'g moze |PSZ,)
‘z Twarozek 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
3 Rukola 10g Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, Twarozek 60 g (MLE,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Kol Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml $rednio rozdrozdrobniona 30 'g moze |Rukola 10g Srednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
& Ogorek kiszony 80 g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, G ) Ogodrek kiszony 80 g zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko 150 g Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng Twarozek 60 g (MLE,)
Rukola 10 g b/c 250 ml Rukola 10 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z/c 250 mi
z/lc 250 ml
Jabtko 150 g
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
X | —
% | =
.% Fasolowa z ziemniakami () 350 ml Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU [Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
° (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
-g Makaron ze szpinakiem i twarogiem* Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ Makaron ze szpinakiem i Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Makaron ze szpinakiem i
g 300 g(GLU PSZ, MLE,) AJ, twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ g twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ
© Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |MLE.) Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ MLE,)
T8 Bukiet warzyw gotowanych krolewski* g Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) JAJ,) Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,)
S(5[1009g Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Suréwka z marchwi b/c () 200g ( MLE,) |Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
< [ O |[Kompot z czarnej porzeczk* z/ic 250 ml |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml (100 g
Q Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l [Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
N Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml 1szt Galaretka o smaku brzoskwiniowym
Jabtko 150 g 150 g
Jabtko 150 g
Risotto z mies drob i warzywami () 250 g ( SEL,) Risotto z migs drob i warzywami() 250 |Risotto z migs drob i warzywami () 250 (Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)
© Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) (SEL,) (SEL,) Risotto z mies drob i warzywami () 250
g Mandarynka 100 g gos pomldorowy 8 ml (GLU PSZ,) gos pomldorowy 80ml (GLU PSZ,) g (SEL,)
g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g 0s pomldorowy 80ml (GLU PSZ,)

Mandarynka 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Serek homo owocowy 150g 1 szt
(MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2443.37 kcal;
Biatko ogotem: 108.83 g; Ttuszcz: 61.19
g; Kw. th. nasy.: 21.13 g; Weglowodany
ogotem: 379.47 g; W tym cukry: 99.33 g;
Btonnik pok.: 42.42 g; Sol: 6.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2501.26 kcal;
Biatko ogotem: 105.12 g; Ttuszcz: 68.07
g; Kw. th. nasy.: 23.41 g; Weglowodany
ogotem: 383.29 g; W tym cukry: 96.92 g;

Btonnik pok.: 37.09 g; Sol: 7.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2202.30 kcal;
Biatko ogétem: 99.10 g; Ttuszcz: 45.00 g;
Kw. t. nasy.: 17.30 g; Weglowodany
ogotem: 367.02 g; W tym cukry: 99.99 g;
Btonnik pok.: 33.06 g; Sol: 4.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2356.32 kcal;
Biatko ogétem: 112.13 g; Ttuszcz: 67.62
g; Kw. th. nasy.: 21.05 g; Weglowodany
ogotem: 342.13 g; W tym cukry: 76.80 g;
Btonnik pok.: 44.08 g; Sol: 7.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2724.52 kcal;
Biatko ogétem: 126.75 g; Ttuszcz: 56.63
g; Kw. th. nasy.: 23.55 g; Weglowodany
ogbtem: 441.87 g; W tym cukry: 144.10
g; Btonnik pok.: 33.99 g; Sél: 5.41 g;
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2024-03-19 wtorek

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

709

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Kiwi 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

709

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Kiwi 1 szt 1 szt

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

50 g

Pomidor b/skérki 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml
Pomarancza 150 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wed|.z

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

50 g

-“é Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 [Masto extra 82% 10 g(MLE,)

8 |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) g(S0dJ.) Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

@ [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Satata zielona 59 Szynka z piersig kurczaka-wedl.z

& |9 (S0J,) g(S0dJ,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 [Pomidor 100 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
Satata zielona 5g Pomidor 100 g g(S0J,) Herbata ekspresowa owocowa g(S0J,)
Pomidor 100 g Satata zielona 5g Satata zielona 59 Cateringowa b/c 250 ml Satata zielona 5g

Pomidor 100 g
Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

I SN

Kiwi 1 szt 1szt

Maslanka naturalna 0,331 1 g (MLE,)

Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt
(MLE.,)

Obiad

Kasza kuskus/sypko 180 g (GLU PSZ,)
Brokutowa z ziemniakami () 350 ml

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 180 g (

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 180 g (

(GLU PSZ, MLE, SEL,) Kasza kuskus/sypko 180 g (GLU PSZ,) GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 180 g (GLU GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa pieczona 90 g Karczek pieczony 90 g (GLU PSZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90g JECZ,) Szynka wieprzowa gotowana 90g

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
150 g (SEL.)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
150 g (SEL.,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
100 g (SEL.,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Szynka wieprzowa gotowana 90g
Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Surowka z selera i jabtka z olejem ()

200 g (SEL.)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g(MLE,)
Pasztet z soczewicy () 20 g (GLUPSZ
JAJ,)

Ogorek kiszony 20 g

Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
150 g (SEL.,)

Buraczki gotowane () 100 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Kisiel o smaku wisniowym z jabtkiem z/c
200 ml

Banan 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

50g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Szynkowa debowa

Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

50 g

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g PSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU
Ser 2oty 30 g (MLE,) Maslo extra 82% 10 g (MLE.,) w ost.niejad 50 g PSZ,)
Satata zielona 59 Szynkowa debowa Ser zotty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
{'—} Satatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE, |Szynkowadebowa
T Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml w ost.niejad 30 g SEL, GOR,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
S Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 59 w ost.niejad 50 g
Satatka jarzynowa - dieta () 120 g Herbata czarna granulowana z cytryng Ser zoity 30 g (MLE,)
MLE, SEL,) b/c 250 ml Satata zielona 5g
atata zielona 5g Satatka jarzynowa - dieta () 120 g
Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, SEL,
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
% Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Mus owocowy 100g-produkt

pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2528.54 kcal;
Biatko ogétem: 112.45 g; Ttuszcz: 77.40
g; Kw. th. nasy.: 35.06 g; Weglowodany
ogoétem: 366.02 g; W tym cukry: 85.56 g;
Btonnik pok.: 40.55 g; Sol: 9.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2772.38 kcal;
Biatko ogétem: 115.58 g; Ttuszcz: 96.99
g; Kw. th. nasy.: 40.55 g; Weglowodany
ogoétem: 381.94 g; W tym cukry: 85.28 g;
Btonnik pok.: 44.97 g; Sol: 9.18 g;

Wartos¢ energetyczna: 2330.04 kcal;
Biatko ogétem: 108.41 g; Ttuszcz: 53.53
g; Kw. th. nasy.: 23.66 g; Weglowodany
ogoétem: 370.86 g; W tym cukry: 88.98 g;
Btonnik pok.: 34.90 g; Sol: 7.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2643.24 kcal;
Biatko ogétem: 133.86 g; Ttuszcz: 86.49
g; Kw. th. nasy.: 37.31 g; Weglowodany
ogoétem: 362.94 g; W tym cukry: 71.89 g;
Btonnik pok.: 48.61 g; Sol: 10.01 g;

Wartos¢ energetyczna: 3086.80 kcal;
Biatko ogdétem: 135.81 g; Ttuszcz: 69.38
g; Kw. th. nasy.: 34.31 g; Weglowodany
ogoétem: 499.76 g; W tym cukry: 149.94
g; Btonnik pok.: 39.65 g; Sél: 9.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BP- Onkologiczna

Kasza kukurydziana na
Chleb mieszany pszenno-zytni

mleku 400 ml ( MLE,)
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.

parzo.z dodat.wody w ost.niejad 40 g

Pasta z ciecierzycy zwarzywami () 60 g ( SEL,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

-“é Satata zielona 5 g Masto extra 82% 10 g(MLE,) Szynkowa dgbowa Masto extra 82% 10 g (MLE,)
) Papryka swieza 100 g Miod (25g) 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Serek a'la homogenizowany 70 g
Kol Kawa zbozowa z mlekiem zic 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek a'la homogenizowany 70 g w ost.niejad 40 g (MLE,)
& Mandarynka 100 g (MLE;) Pasta z ciecierzycy zwarzywami() 60 g |Miod (25g) 1 szt
Safata zielona 5g (SEL,) Satata zielona 5¢
Pomidor 100 g Satata zielona 59 Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Papryka swieza 100 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Mandarynka 100 g
= Satatka brokutowa z prazonym stonecznikiem B 200 g ( JAJ, MLE, GOR,)
7
Pieczarkowa z makaronem () 350 ml Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml [Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml |Pieczarkowa z makaronem () 350 ml Jarz nowa z makaronem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Zlemnlaki z koperkiem gotowane () 180
9 9 9
© %razik drobiowy z indyka pieczony Pulpet drobiowy z indyka 90 g (GLU Zrazik drobiowy zindyka gotowany %razik drobiowy z indyka gotowany Zrazik drobiowy z indyka pieczony
3 mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ. JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)
\g o |Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 90 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 90 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ,
o | @ [MLE, Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g |MLE,) MLE, MLE,)
Y 8 Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g |(JAJ, GOR,) Marchew oprészana z olejem () 150 g |Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g [Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
3 JAJ, GOR,) Marchew oprészana z olejem () 100g |(GLU PSZ,) (JAJ, GOR,) (JAJ, GOR,)
<+ archew oproszana z olejem () 100g |(GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |[Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [Marchew gotowana z olejem () 100 g
S (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Mandarynka 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
N Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml
(MLE,)
Mandarynka 100 g

Chleb mleszar(1:y pszenno-zytni

hleb Graham 30g

70 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
(GLU PSZ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

; 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z

Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml

(MLE. GLUJECZ,)
50g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100g (PSZ,) warzywami i koncentratem pomid.* 100 |(GLU PSZ, GLU 2YT,)
(RYB, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) g (RYB, SEL,) utka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
% Satlata zielona 5g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z afata Z|elona 59 PSZ,)
< Ogérek kiszony 100 g warzywami i koncentratem pomid.* 100 |Ogoérek kiszony 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
S Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
Satata zielona 5g b/c 250 ml warzywami i koncentratem pomid.* 100
Pomidor 100 g g(RYB SEL.)
Herbata czarna granulowana z cytryng atata zielona 5g
z/lc 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
% Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) S10§Z\{vielowarzywny pasteryzowany 0,33| |Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2599.41 kcal;
Biatko ogdétem: 104.09 g; Ttuszcz: 92.35
g; Kw. th. nasy.: 29.24 g; Weglowodany
ogoétem: 351.29 g; W tym cukry: 95.05 g;
Btonnik pok.: 37.81 g; Sél: 9.00 g;

Wartos¢ energetyczna: 2510.99 kcal;
Biatko ogétem: 102.93 g; Ttuszcz: 83.62
g; Kw. th. nasy.: 28.69 g; Weglowodany
ogoétem: 350.19 g; W tym cukry: 96.37 g;
Btonnik pok.: 37.64 g; Sol: 9.34 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2292.87 kcal;
Biatko ogétem: 100.95 g; Ttuszcz: 56.14
g; Kw. th. nasy.: 23.11 g; Weglowodany
ogoétem: 358.98 g; W tym cukry: 95.51 g;
Btonnik pok.: 27.91 g; Sol: 5.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2741.84 kcal;
Biatko ogétem: 123.52 g; Ttuszcz: 110.76
g; Kw. th. nasy.: 26.91 g; Weglowodany
ogoétem: 328.19 g; W tym cukry: 68.22 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3347.33 kcal;
Biatko ogétem: 134.36 g; Ttuszcz: 123.60
g; Kw. th. nasy.: 33.52 g; Weglowodany
ogoétem: 443.33 g; W tym cukry: 142.55

Btonnik pok.: 45.71 g; Sol: 8.88 g;

g; Btonnik pok.: 40.46 g; Sdl: 7.43 g;
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2024-03-21 czwartek

Ptatki owsiane na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni

400 ml (MLE, GLU OW,)

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser z6tty 3l

09 (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, srednio rozdrozdrobniona 50 g ( _moze

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

400 ml (MLE,
50 g

Ptatki owsiane na mleku
GLU oWw,)

400 ml (MLE,

Chieb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Ser zoity 30 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

400 ml (MLE,
50 g

Gruszka 150g

@ zawierac: SOJ, MLE, SEL, GOR,) $rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze |Masto extra 82% 10 g(MLE,)
S Satata lodowa 10 g Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, zawieraé¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, _
S Pomidor 809 $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze |Satatalodowa 10g $rednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
= Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80g zawierac¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
0 Gruszka 1509 Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g |Herbata ekspresowa owocowa Ser zotty 30 g (MLE,)

(MLE,) Cateringowa b/c 250 ml Safata lodowa 10g

Satata lodowa 10 g Pomidor 100 g

Pomidor 100 g Herbata ekspresowa owocowa

Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml

Cateringowa z/c 250 ml

Banan 150 ¢
‘% Maslanka naturalna 0,331 1 g (MLE,) Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Gruszka 150 g

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z migsem

wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,

GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)

S1Lg(<)§wka z kapusty pekinskiej z olejem ()
9

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot z truskawek* z/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)

Fasolka po bretonsku 300 g (GLU
PSZ SOJ,. MLE, SEL, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Jabtko 150 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kompot z truskawek* z/c 250 ml

100 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem

wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,

GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)

S1L6r(<)§wka z kapusty pekinskiej z olejem ()

Kalafior gotowany* 100 g
Kompot z truskawek* z/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem

wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,
4}.

GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)

%%Igwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
g

Kompot z truskawek* b/c 250 ml
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Twarozek 20 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
150 g

Kalafior gotowany* 100 g

Kompot z truskawek* z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Chleb mieszang pszenno-zytni
h

709 (

GLU PS)Z GLU ZYT,)

leb Graham 30 g (GLU PSZ

Masto extra 82% 15 g(MLE,

LU Psz, SEL )

Chleb mieszany pszenno-zytni

: 50 g
(GLU PSZ. GLU 2YT.)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Forszmak z warzywami * 200 g (GLU

Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

© Forszmak z warzywami * 200 g ( GLU PSZ,) PSZ, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

g Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng PSZ,)

° Pomarancza 150 g Forszmak z warzywami * 200g (GLU |b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g(MLE,)

X PSZ, SEL,) Pomarancza 150 g Forszmak z warzywami * 200 g (GLU
Herbata czarna granulowana z cytryng PSZ, SEL,)
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomarancza 150 g Pomarancza 150 g

& Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2606.42 kcal;
Biatko ogétem: 128.86 g; Ttuszcz: 83.26
g; Kw. th. nasy.: 38.32 g; Weglowodany
ogoétem: 355.13 g; W tym cukry: 95.93 g;
Btonnik pok.: 41.04 g; Sol: 8.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 2829.25 kcal;
Biatko ogétem: 127.78 g; Ttuszcz: 84.34
g; Kw. th. nasy.: 38.77 g; Weglowodany
ogotem: 411.78 g; W tym cukry: 105.39
g; Btonnik pok.: 45.54 g; Sél: 11.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2547.71 kcal;
Biatko ogétem: 127.68 g; Ttuszcz: 66.61
g; Kw. th. nasy.: 27.66 g; Weglowodany
ogo6tem: 376.73 g; W tym cukry: 111.80
g; Btonnik pok.: 35.99 g; Sél: 7.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2714.71 keal;
Biatko ogétem: 150.30 g; Ttuszcz: 87.58
g; Kw. th. nasy.: 39.67 g; Weglowodany
ogoétem: 353.66 g; W tym cukry: 84.13 g;
Btonnik pok.: 46.35 g; Sol: 8.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 3093.80 kcal;
Biatko ogétem: 151.28 g; Ttuszcz: 90.17
g; Kw. th. nasy.: 37.85 g; Weglowodany
ogotem: 437.84 g; W tym cukry: 116.23
g; Btonnik pok.: 39.73 g; Sél: 10.05 g;
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Kasza manna na mleku 400ml (GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU |Kasza manna na mleku 400 ml (GLU [Kasza mannana mleku 400 ml (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

© Dzem25¢g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU|Twarozek 70 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
5 Twarozek 70 g (MLE.) PSZ,) Ser zotty 30 g (MLE,) PSZ,)
° Satata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 5g Masto extra 82% 10 g(MLE,)
‘2 Jabtko 150 g . Dzem 259 1 szt Pomidor 100 g Dzem 259 1 szt
2] Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Twarozek 70 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Twarozek 70 g (MLE.,)
Satata zielona 5g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 5g
Jabtko 150 g Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
% Sok pomidorowy 0,31 1 szt Satatka owocowa 200 g
Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU |Kalafiorowa z zacierkg () 350 ml (GLU ([Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU
PSZ. JAJ,. MLE, SEL,) PSZ. JAJ, MLE, SEL,) PSZ. JAJ. MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 (Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
9 9 9 9 9
E Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
& o |PSZ, JAJ, RYB,) RYB,) (RYBS RYB,) (RYB,)
(fl' ‘5 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem os cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) (Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
& |O (150 g Surowka z kapusty czerwonej zolejem  [Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 150 |Suréwka z kapusty czerwonej zolejem — [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
Q Bukiet jarzyn oproszany z olejem () 100 (150 g g (GLU PSZ, SEL,) 200 g 150 g
- g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml [Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100
g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |g (GLU PSZ, SEL,) Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) |9 (GLU PSZ, SEL,)
N Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Jabtko 150 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Makaron na mleku 400 ml (GLU PSZ
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU|Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) PSZ,) Satata zielona 59 (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Satata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
o Ogorek kiszony 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng PSZ,)
S Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Satata zielona 5g b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 5g
z/c 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2650.30 kcal;
Biatko ogdétem: 112.24 g; Ttuszcz: 88.18
g; Kw. th. nasy.: 33.65 g; Weglowodany
ogdtem: 365.92 g; W tym cukry: 107.05
g; Btonnik pok.: 32.27 g; Sél: 8.09 g;

Wartos¢ energetyczna: 2586.81 kcal;
Biatko ogétem: 113.97 g; Ttuszcz: 82.32
g; Kw. th. nasy.: 33.17 g; Weglowodany
ogdtem: 362.30 g; W tym cukry: 107.69
g; Btonnik pok.: 32.08 g; Sél: 8.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2452.89 kcal;
Biatko ogdétem: 112.84 g; Ttuszcz: 67.53
g; Kw. th. nasy.: 27.15 g; Weglowodany
ogdtem: 361.28 g; W tym cukry: 103.97
g; Btonnik pok.: 27.61 g; Sél: 6.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 2471.06 kcal;
Biatko ogétem: 132.90 g; Ttuszcz: 84.16
g; Kw. th. nasy.: 35.76 g; Weglowodany
ogoétem: 312.50 g; W tym cukry: 80.29 g;
Btonnik pok.: 33.87 g; Sol: 8.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 3079.97 kcal;
Biatko ogdétem: 137.24 g; Ttuszcz: 84.43
g; Kw. th. nasy.: 33.67 g; Weglowodany
ogbtem: 458.47 g; W tym cukry: 164.68
g; Btonnik pok.: 33.43 g; Sél: 6.55 g;
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Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Paréwki z szynki-kietbasa wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120 g
Ketchup 15g saszetka 1 szt

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

50g

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bu’;;a) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

19&,

Masto extra 82% 10 g (MLE.)

50g

o | Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 30 g ( _moze |Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

S zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, ) $rednio rozdrozdrobniona 308 (_moze [Roszponka 10g $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze

B Roszponka 10g zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

= Pomidor 80g Twarozek z ziotami 60 g (MLE,) Herbata czarna granulowana zcytryng  |Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

n Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Roszponka 10 g b/c 250 ml Roszponka 10 g

Pomarancza 150 g Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 80g

z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g
Pomarancza 150 g

5 Kiwi 1 szt 1 szt

Ogorkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,)

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,)

Kope;kowa zryzem () 350 ml (MLE,

LL

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,)

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

PSZ,

rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko 180 g Kasza jaglana na sypko 180 g
S g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 |Potrawka drobiowa zwarzywami * 150 [Potrawka drobiowa zwarzywami * 150 [Potrawka drobiowa z warzywami * 150
8|~ |Bigos 3009 (GLU PSZ, SEL, GOR,) |g(GLUPSZ, SEL.) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLUPSZ, SEL,) g (GLUPSZ, SEL,)
2 | .@ [Mandarynka 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () [Surowka z marchwi i jabtka z olejem ()  |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c  |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
1% 8 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |150 g 150 g () 2009 150 g
Q Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Fasolka szparagowa z wody* 100 g
3 Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
< Masto extra 82% 5 g(MLE.) Budyn o smaku smietankowym z
S Ser zoity 20 g (MLE,) syropem o smaku malinowym 200 g
N Satata zielona 10 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 10 g (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynka tostowa- drobiowa, srednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio Masto extra 82% 10 g (MLE,) GOR,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasztet z soczewicy () 60 g (GLUPSZ, (PSZ,)

% GOR,) GOR,) rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |JAJ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)

® |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLUPSZ, |Pasztet z soczewicy () 60 g (GLUPSZ, A Satata zielona 5 %; Szynka tostowa- drobiowa, $rednio

2 (JAY) JAJ,) Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g Papryka swieza 100 g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
Satata zielona 5 ? Satata zielona 5 ? (MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng GOR,)
Papryka swieza 100 g Papryka swieza 100 g Satata zielona 59 b/c 250 ml Pasztet z soczewicy () 60 g (GLUPSZ,
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g JAJ,)
z/c 250 ml z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 59

z/c 250 ml Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Maslanka owocowa 300ml 1g (MLE,)

Maslanka naturalna 0,331 1 g (MLE,)

Maslanka owocowa 300ml 1 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2537.96 kcal;
Biatko ogotem: 88.95 g; Tluszcz: 109.14
g; Kw. th. nasy.: 41.50 g; Weglowodany
ogétem: 317.99 g; W tym cukry: 83.52 g;
Btonnik pok.: 33.84 g; Sol: 12.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.35 kcal;
Biatko ogotem: 95.60 g; Tluszcz: 87.35 g;
Kw. t. nasy.: 32.82 g; Weglowodany
ogotem: 327.00 g; W tym cukry: 82.98 g;
Btonnik pok.: 35.96 g; Sol: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1857.98 kcal;
Biatko ogétem: 84.70 g; Tluszcz: 42.51 g;
Kw. t. nasy.: 18.74 g; Weglowodany
ogotem: 295.88 g; W tym cukry: 81.79 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; Sol: 5.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.04 kcal;
Biatko ogétem: 107.73 g; Ttuszcz: 68.39
g; Kw. th. nasy.: 28.25 g; Weglowodany
ogotem: 307.16 g; W tym cukry: 59.34 g;
Btonnik pok.: 41.20 g; Sol: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2535.55 kcal;
Biatko ogétem: 109.34 g; Ttuszcz: 64.50
g; Kw. th. nasy.: 25.14 g; Weglowodany
ogotem: 393.83 g; W tym cukry: 112.62
g; Btonnik pok.: 32.51 g; Sél: 6.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-03-24 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Mandarynka 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ogorek kiszony 100 g

Mandarynka 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Ser zoity 30 g (MLE,)

b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

o |Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Pasztet szefa z dodatkiem biatka PSZ,)
S [Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zoity 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) sojowego 60g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, [Masto extra82% 10 g(MLE,)
T |Pasztet szefa z dodatkiem biatka Pasztet szefa z dodatkiem biatka Twarozek na stodko 70 g (MLE,) MLE, SEL, moze zawieraé: GOR,) Twarozek 70 g (MLE,)
2 |sojowego 60g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. |sojowego 60g (GLU PSZ, JAJ, SOJ. |Miod (25g) 1 szt Salata zielona 5 g Miod (2593 1 szt
‘W |MLE, SEL, moze zawieraé¢: GOR, ) MLE, SEL, moze zawieraé¢: GOR, ) Mandarynka 100 g Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 5g
Satata zielona 59 Satata zielona 59 Satata zielona 59 Herbata czarna granulowana zcytryng  |Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

I SN

Maslanka naturalna 0,33I

19 (MLE.)
Mandarynka 100 g

Maslanka owocowa 300ml 1 g (MLE,)
Mandarynka 100 g

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem ()
200 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
9 9 g 9 9

o |Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210 g

2 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy () 80 ml (GLU PSZ
150 g 150 g . SEL,) SEL,)

© Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()

150 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1szt(SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g

70 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 30 g ( _moze
zawieraé¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane k

IM 1 szt (JAJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Srednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawieraé¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

50g

I9&,

% Cwikta z chrzanem () 120g (MLE, S02,) Srednio rozdrozdrobniona 30&& moze |Satatazielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE.)
S Satata zielona 5g zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatka z buraczkdw i jabtka zolejem ()  [Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
S Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) 120 g $rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
Satatka z buraczkéw i jabtka zolejem () [Herbata czarna granulowana zcytryng  |zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
120 b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5g Safata zielona 5¢
Herbata czarna granulowana z cytryng Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem ()
z/lc 250 ml 120 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
E Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2794.76 kcal;
Biatko ogétem: 155.89 g; Ttuszcz: 108.38
g; Kw. th. nasy.: 44.62 g; Weglowodany
ogoétem: 313.47 g; W tym cukry: 84.17 g;
Btonnik pok.: 30.30 g; Sol: 10.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2790.27 kcal;
Biatko ogétem: 152.75 g; Ttuszcz: 106.55
g; Kw. th. nasy.: 43.82 g; Weglowodany
ogoétem: 319.79 g; W tym cukry: 87.37 g;
Btonnik pok.: 30.55 g; Sol: 10.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2629.26 kcal;
Biatko ogétem: 148.26 g; Ttuszcz: 82.07
g; Kw. th. nasy.: 30.93 g; Weglowodany
ogoétem: 335.77 g; W tym cukry: 82.42 g;
Btonnik pok.: 24.60 g; Sol: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2813.51 kcal;
Biatko ogétem: 170.12 g; Ttuszcz: 113.34
g; Kw. th. nasy.: 43.19 g; Weglowodany
ogoétem: 294.60 g; W tym cukry: 71.73 g;
Btonnik pok.: 33.19 g; Sol: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 3121.29 kcal;
Biatko ogétem: 170.10 g; Ttuszcz: 98.99
g; Kw. th. nasy.: 36.39 g; Weglowodany
ogoétem: 400.99 g; W tym cukry: 112.93
g; Btonnik pok.: 29.22 g; Sél: 8.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BP- Onkologiczna

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59
tréjkat 1 szt (MLE,)

Satata zielona 59

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 150 g

400 ml (MLE,
709

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50

Ser kremowy topiony z ziotami 22,59
tréjkat 1 szt (MLE,)

Satata zielona 59

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Jabtko 150 g

400 ml (MLE,
709

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Satata zielona 59

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

Pomidor 100 g

400 ml (MLE,
50 g

Jabtko 150 g

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Satata zielona 51g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 mi

400 ml (MLE,
50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
150

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
150

=z Jabtko g Jabtko g
X%
o Grochowa z ziemniakami () 350 ml Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE. Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE. Grochowa z ziemniakami () 350 ml Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE.
K] GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL,)
© yz na sypko (brgzowy) 180 g Risotto wegetarianskie* 300 g (SEL.) |Gulasz warzywny dieta* 200 g (GLU Ryz na sypko (brazowy) 180 g Gulasz warzywny dieta* 200 g (GLU
S Curry warzywne z ciecierzycg * 200 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) PSZ, SEL,) Curry warzywne z ciecierzycg * 200 g PSZ, SEL,)
2 GLU PSZ, SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g (GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko (paraboliczny) 180 g
<3 uréwka z selera i jabtka z olejem () 150 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem () Suréwka z selera i jabtka z olejem () Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
0 150 g (SEL.) ] Dynia duszona z olejem* 100g (GLU |100 g (SEL,) 200 g (SEL,) ] 150 g (SEL,)
| g |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU  |PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml [Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
8|35 |PSZ.) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) PSZ)
< | © |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Masto extra 82% 5 g(MLE,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
« rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE, |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
GOR.) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Satata zielona 10g Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE
GOR,)
Satata zielona 10g
Zapiekanka makaronowo-warzywna z migsem drobiowym* 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Kasza manna na mleku 400 ml (GLU
Herbata czarna granulowana z cytryng z/c' 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,) PSZ, MLE,)
Mandarynka 1 szt Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Zapiekanka makaronowo-warzywna z
-% grubo rozdrobniona 50 g miesem drobiowym* 200 g (GLU PSZ
3 Ser zotty 30 g (MLE,) JAJ, MLE, SEL.)
2 Salata zielona 5g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 100 g Mandarynka 1 szt
Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml
E Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2707.44 kcal;
Biatko ogétem: 120.30 g; Ttuszcz: 81.06
g; Kw. th. nasy.: 27.26 g; Weglowodany
ogotem: 393.85 g; W tym cukry: 101.39
g; Btonnik pok.: 50.59 g; Sél: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.99 kcal;
Biatko ogétem: 115.49 g; Ttuszcz: 77.82
g; Kw. th. nasy.: 28.46 g; Weglowodany
ogbtem: 378.70 g; W tym cukry: 107.69
g; Btonnik pok.: 40.59 g; Sél: 10.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2619.56 kcal;

Biatko ogdtem: 121.56 g; Ttuszcz: 70.81
g; Kw. th. nasy.: 24.30 g; Weglowodany
ogbtem: 391.95 g; W tym cukry: 113.54

g; Btonnik pok.: 37.45 g; Sél: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2670.50 kcal;
Biatko ogétem: 132.98 g; Ttuszcz: 90.58
g; Kw. th. nasy.: 36.22 g; Weglowodany
ogotem: 356.23 g; W tym cukry: 73.19 g;
Btonnik pok.: 56.38 g; Sol: 12.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 3068.89 kcal;
Biatko ogotem: 138.71 g; Ttuszcz: 84.50
g; Kw. th. nasy.: 30.83 g; Weglowodany
ogbtem: 458.17 g; W tym cukry: 134.45
g; Btonnik pok.: 42.63 g; Sél: 8.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BP- Onkologiczna

GLU PSZ

Zacierka na mleku 400 ml (
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

709

GLU PSZ

Zacierka na mleku 400 ml (
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

709

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

50 g

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g

(MLE.)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

50 g

o |Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 10 g(MLE,)

S [(MLE.) blokowy,drobiowy,srednio Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,srednio Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g
@ [Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g )

‘£ |blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z twarogu z koperkiem 60 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g Rukola 10 g Szynkowa z indyka-produkt

‘0 [rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pomidor 80 g blokowy,drobiowy,$rednio

Rukola 10g Rukola 10g (MLE,) Herbata ekspresowa owocowa rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Pomidor 80 g Herbata ekspresowa owocowa Rukola 10g Cateringowa b/c 250 ml Rukola 10g
Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g

Cateringowa z/c 250 ml
Gruszka 1509

Pomidor 80g
Gruszka 1509

Cateringowa z/c 250 ml
Pomidor 80g
Banan 150 ¢

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

I SN

Serek homo naturalny 150g 1 szt

(MLE.)

Serek homo owocowy 150g 1 szt

(MLE.)

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kasza gryczana 180 g Kasza gryczana 180 g Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU |Kasza gryczana 180g Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU
Klopsik wieprzowy 90 g (GLUPSZ Zrazik wieprzowy pieczony mielony 90 (JECZ,) Klopsik wieprzowy 90 g (GLUPSZ JECZ,)
5| |4Ad) g (GLU PSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 90 g (GLUPSZ, JAJ,) Klopsik wieprzowy 90 g (GLUPSZ,
5 | — [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) [Surowka z rzepy biatejijabtka () 1509 [JAJ.) Sos ziolowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |JAJ.)
S | @ |Surowka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ((MLE,) . ) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) [Surowka z rzepy biatej i jabtka () 200 g |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
© 8 (MLE,) Marchew oprészana z olejem () 100 g [(Marchew oprészana z olejem () 1509  |(MLE,) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g
Q Marchew oprészana z olejem () 100g |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |(MLE,)
3 (GLU PSZ,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Marchew oprészana z olejem () 100 g
< Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Gruszka 150g (GLUPSZ,)
§ Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Banan 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Pasta migsno-warzwna, z migsa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Srednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Satata zielona 5g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Srednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Satata zielona 5g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml

drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GgR, )

Satata zielona 59

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Eui;a) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Srednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 5g
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni

Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 20 g (

309 (
Masto extra 82% 5 g(MLE,)

Satata zielona 10g

GLU PSZ, GLU ZYT.)

moze zawieraé: MLE, GOR, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Satata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Satata zielona 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest | BP- Podstawowa zest Il BP- tatwo strawna BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych BP- Onkologiczna
ﬁ weglowodanow
*g Wartos$¢ energetyczna: 2566.94 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2495.15 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2485.61 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2430.26 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3056.39 kcal;
© Biatko ogétem: 110.88 g; Ttuszcz: 78.21 |Biatko ogotem: 110.52 g; Ttuszcz: 74.69 |Biatko ogdtem: 105.67 g; Ttuszcz: 65.73 [Biatko ogdtem: 130.53 g; Ttuszcz: 74.09 |Biatko ogotem: 138.37 g; Ttuszcz: 80.01
% g; Kw. th. nasy.: 33.54 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 29.53 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 26.02 g; Weglowodany  |g; Kw. th. nasy.: 28.58 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 33.68 g; Weglowodany
3 ogoétem: 374.02 g; W tym cukry: 87.11 g; |ogotem: 364.34 g; W tym cukry: 86.72 g; [ogotem: 382.62 g; W tym cukry: 98.52 g; |ogétem: 331.20 g; W tym cukry: 55.69 g; |ogdtem: 464.87 g; W tym cukry: 118.13
< Btonnik pok.: 40.59 g; Sol: 7.78 g; Btonnik pok.: 40.58 g; Sol: 8.38 g; Btonnik pok.: 30.98 g; Sél: 7.32 g; Btonnik pok.: 42.42 g; Sol: 7.57 g; g; Btonnik pok.: 37.08 g; Sél: 8.97 g;
Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) PSZ) Szynka z piersig kurczaka-wedl.z PSZ,)
o |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Masto extra 82% 10 g(MLE.) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 [Masto extra 82% 10 g(MLE.)
S [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) g(SadJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
o drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Satata zielona 59 Szynka z piersig kurczaka-wedl|.z
‘£ |9 (S0J.) g(S0J,) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 [Ogoérek kiszony 100 g . drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
‘0 |Satata zielona 59 Satata zielona 5g . g (S0J,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |g(SOJ.)
Ogorek kiszony 100 g i Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Satatazielona 5g . GLU JECZ,) Satata zielona 59
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |(GLU JECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU Z2YT, Pomidor 100 g .
GLU JECZ,) Ogorek kiszony 100 g GLU JECZ,) Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g Pomidor 100 g GLU JECZ,)
Mandarynka 100 g
(% Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,) |Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Zurek z ziemniakami () . 350 ml (GLU Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) PSZ MLE, SEL, GLUZYT,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
9 9 9 9 9
Eskalopska z indyka 90 g (GLU PSZ., |Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g Filet z indyka pieczony 90 g
3 o |JAJ, MLE,) Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,) [Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
O | @ [Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,) |Suréwka z marchwi i selera z olejem () Fasolka szparagowa z wody* 100 g Suréwka z marchwi i selera z olejem () Fasolka szparagowa z wody* 100 g
2 | 8 |Surowka z marchwi i selera z olejem () 150 g (SEL.) Suréwka z marchwi i selera z olejem () 200 g (SEL.) Suréwka z marchwi i selera z olejem ()
o 150 g (SEL,) Fasolka szparagowa z wody* 100 g 100 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml (150 g (SEL,)
P Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Mandarynka 100 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
-+ Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem Satatka z
A b/c 200 ml jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z
3% olejem 150 g (JAJ,)
Mandarynka 100 g
Chleb mieszang pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza jaglana na mleku 400 ml (MLE,)
hleb Graham 309 (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Szynka tostowa- drobiowa, $rednio (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g ( _moze zawieraé: MLE, GOR, ) |PSZ,) rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Pasztet wegetarianski() 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) GOR)) PSZ,)
© Salata zielona 5g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasztet wegetarianski() 60 g (GLU Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g‘ Pomidor 100 g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |PSZ, JAJ, SEL,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
° Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml GOR, Satata zielona 5g rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE
X Pasztet wegetarianski() 60 g (GLU Pomidor 100 g GOR,)
PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna granulowana z cytryng Pasztet wegetarianski() 60 g (GLU
Satata zielona 5g b/c 250 ml PSZ, JAJ, SEL,)
Pomidor 100 g Satlata zielona 5g
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g
z/lc 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
% Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2432.32 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2319.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2202.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2216.08 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2813.88 kcal;
Biatko ogétem: 89.04 g; Ttuszcz: 78.96 g; |Biatko ogdtem: 96.26 g; Ttuszcz: 64.41 g; |Biatko ogotem: 95.39 g; Ttuszcz: 54.77 g; |Biatko ogétem: 101.34 g; Ttuszcz: 59.77 |Biatko ogdtem: 124.57 g; Ttuszcz: 79.67
Kw. t. nasy.: 28.26 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 27.05 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 21.44 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 22.32 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 29.66 g; Weglowodany
ogotem: 365.95 g; W tym cukry: 89.11 g; [ogdtem: 363.08 g; W tym cukry: 91.63 g; |ogdtem: 354.41 g; W tym cukry: 88.64 g; |ogotem: 345.89 g; W tym cukry: 89.10 g; [ogdtem: 425.08 g; W tym cukry: 130.23
Btonnik pok.: 39.65 g; Sol: 9.64 g; Btonnik pok.: 40.93 g; Sol: 10.05 g; Btonnik pok.: 34.32 g; Sol: 7.15 g; Btonnik pok.: 44.29 g; Sol: 10.02 g; g; Btonnik pok.: 40.97 g; Sél: 9.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-03-28 czwartek

Kasza kukurydziana na
Chleb mieszany pszenno-zytni

mleku 400 ml (MLE,)
70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml

(MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Pasztet z ciecierzycy () 60 g(GLU PSZ, JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Pasztet z ciecierzycy () 60 g(GLU PSZ, |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Ser zoity 30 g (MLE,) PSZ,) JAJ,) PSZ,)
-“é Satata lodowa 10 g Masto extra 82% 10 g(MLE,) Ser zoity 30 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,)
8 Papryka $wieza 80 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Satata lodowa 10g Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ
Kol Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE, |Papryka swieza 80 g JAJ,)
& Pomarancza 150 g A Herbata czarna granulowana z cytryng Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
Twarozek 60 g (MLE,) b/c 250 ml rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.
Safata lodowa 10g GOR,)
Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 80 g
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomarancza 150 g
(% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Mus z brzoskwin 100 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL

tazanki z kapustg i miges wp z topatki
300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Kompot z truskawek* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Makaron (petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z miesa

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z truskawek* z/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Makaron z sosem miesno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 300 g (GLUPSZ

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron (petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z miesa

Kompot z truskawek* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,)
Pomarancza 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron z sosem miesno-warzywnym, z
miesa wieprzowego () 300 g (GLUPSZ

T |Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 (wieprzowego () 3009 (GLU PSZ SEL(; SEL,) wieprzowego () 3009 (GLU PSZ, SEL.) |SEL,)
5 |9 (SEL, Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 |Brokut gotowany* 150 g Suréwka wielowarzywna z olejemb/c ()  [Suréwka wielowarzywna z olejem () 150
O |Brokut gotowany* 100 g g (SEL,) Kompot z truskawek™ z/c 250 ml 200 g (SEL,) g (SEL,)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z truskawek* z/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warzywami* 20)0 g ( SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ

Kaszotto jeczmienne z migsem
drobiowym i warzywami* 2009 ( SEL,

GLU JECZ,)

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kaszotto jeczmienne z migsem

© Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml

) Jabtko 150 g Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) drobiowym i warzywami* 200g ( SEL,

S Herbata czarna granulowana z cytryng GLU JECZ,)

X b/c 250 ml Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Jabtko 150 g
z Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt Serek homo owocowy 150g 1 szt
o (MLE,) (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2669.86 kcal;
Biatko ogétem: 103.82 g; Ttuszcz: 87.95
g; Kw. th. nasy.: 28.99 g; Weglowodany
ogo6tem: 383.26 g; W tym cukry: 107.15
g; Btonnik pok.: 41.43 g; Sél: 6.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2617.23 kcal;
Biatko ogétem: 102.67 g; Ttuszcz: 78.10
g; Kw. th. nasy.: 25.67 g; Weglowodany
ogo6tem: 392.63 g; W tym cukry: 104.23

g; Btonnik pok.: 40.15 g; Sél: 5.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2274.78 kcal;
Biatko ogétem: 103.25 g; Ttuszcz: 53.25
g; Kw. th. nasy.: 17.36 g; Weglowodany
ogoétem: 360.03 g; W tym cukry: 95.48 g;
Btonnik pok.: 29.33 g; Sol: 4.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 2409.34 kcal;
Biatko ogétem: 105.37 g; Ttuszcz: 78.64
g; Kw. th. nasy.: 22.80 g; Weglowodany
ogotem: 336.27 g; W tym cukry: 81.47 g;
Btonnik pok.: 40.89 g; Sol: 6.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2834.32 kcal;
Biatko ogétem: 118.76 g; Ttuszcz: 75.49
g; Kw. th. nasy.: 21.46 g; Weglowodany
ogotem: 434.63 g; W tym cukry: 124.66
g; Btonnik pok.: 38.99 g; Sél: 7.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BP- Onkologiczna

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

© Dzem25¢g 1 szt Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU|Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
£ Twarozek 70 g (MLE.) PSZ,) Ser kremowy topiony z ziotami 22,59 PSZ,)
° Salata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) trojkat 1 szt (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘2 Banan 150g | Dzem 259 1 szt Satata zielona 59 Twarozek 70 g (MLE,)
2] Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek 70 g (MLE,) Pomidor 100 g i Dzem25g 1 szt
Satata zielona 5g Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |[Satatazielona 5g
Banan 150 g . GLU JECZ,) Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT, Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,)
% Maslanka naturalna 0,331 1g (MLE,) Satatka teczowa () 200 g (JAJ, MLE,
= Gruszka 1509 GOR,)
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ryba gotowana (Morszczuk) 90 g SEL, SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 (g (RYB, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, g g
» Ryba smazona (Morszczuk) 90 g (GLU ((RYB.) MLE,) Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g
9 PSZ, JAJ, RYB,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [(RYB, (RYB,)
.g T [Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem ()  |MLE, g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ
o|3|150 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()  [Warzywa pogrecku () 150 g (GLUPSZ. |MLE,) MLE,
[ © [Warzywa pogrecku () 100 g (GLUPSZ, (150 g SEL, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
3 SEL,) Warzywa po grecku () 100 g (GLU PSZ, [Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |() 200 g 150 g
< Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Warzywa pogrecku () 100g (GLUPSZ
S Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) EL,)
N Masto extra 82% 5 g(MLE.,) Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Ser z6ity 20 g (MLE,) Banan 150g
Satata zielona 10 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE,
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g {MLE,) GLU OW,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) utka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU|Pasta zjaj 100 g (JAJ. MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) PSZ,) Satata zielona 5g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
g Satata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
o} Ogérek kiszony 100 g Pasta z jaj 100 g (JAJ. MLE,) Herbata czarna granulowana z cytryng PSZ)
S Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml Satata zielona 5g b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pomidor 100 g Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 5g
z/lc 250 ml Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
% Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2559.19 kcal;
Biatko ogdtem: 102.97 g; Ttuszcz: 83.66
g; Kw. th. nasy.: 30.86 g; Weglowodany
ogoétem: 362.55 g; W tym cukry: 102.33
g; Btonnik pok.: 30.11 g; Sél: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.02 kcal;
Biatko ogétem: 104.10 g; Ttuszcz: 75.10
g; Kw. tt. nasy.: 30.13 g; Weglowodany
ogoétem: 356.84 g; W tym cukry: 102.04
g; Bfonnik pok.: 28.93 g; Sél: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2323.18 kcal;
Biatko ogdétem: 104.56 g; Ttuszcz: 55.87
g; Kw. tt. nasy.: 23.90 g; Weglowodany
ogoétem: 363.43 g; W tym cukry: 104.62
g; Btonnik pok.: 25.37 g; Sél: 6.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.36 kcal;
Biatko ogdtem: 128.45 g; Ttuszcz: 86.87
g; Kw. tt. nasy.: 37.16 g; Weglowodany
ogoétem: 329.05 g; W tym cukry: 71.27 g;
Btonnik pok.: 34.56 g; Sol: 10.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 3114.54 kcal;
Biatko ogétem: 136.18 g; Ttuszcz: 110.42
g; Kw. tt. nasy.: 37.50 g; Weglowodany
ogoétem: 411.05 g; W tym cukry: 130.61
g; Btonnik pok.: 32.71 g; Sél: 8.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BP- Onkologiczna

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bu’;;a) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE.)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Bu’;;a) pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Gruszka 150 g

k) Ser z6ity 30 g (MLE,) Pos, Pasta z ciecierzycy zwarzywami() 60 g |PSZ,
S Pasta z ciecierzycy zwarzywami () 60 g ( SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (SEL,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
° Roszponka 10g Miod (25g) 1 szt Roszponka 10 g Ser z6ity 30 g (MLE,)
‘2 Pomidor 80 g Serek homo. naturalny 70 g (MLE,) Pomidor 80 g Pasta z ciecierzycy zwarzywami() 60 g
2] Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa z/c 250 ml Roszponka 10 g Herbata ekspresowa owocowa (SEL,)
Gruszka 150g Pomidor 80 g Cateringowa b/c 250 ml Roszponka 10 g
Herbata ekspresowa owocowa Pomidor 80 g
Cateringowa z/c 250 ml Herbata ekspresowa owocowa
Jabtko 150g Cateringowa z/c 250 ml
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Budyn o smaku $mietankowym z
z Masto extra 82% 5 g(MLE.) syropem o smaku malinowym 200 g
0 Pasta ztwarogu z koperkiem 20 g (MLE,)
= (MLE,)
Pomidor 50 g
Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami () 350 ml Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml Selerowa z ziemniakami () 350 ml
© Makaron z serem 300 g(GLU PSZ, MLE,) (MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL.) MLE, SEL,)
5 Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) Makaronz serem 3009 (GLU PSZ akaron (petnoziarnisty) z seremb/c akaronz serem 3009 (GLU PSZ
8 Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g ( MLE,) MLE)) 300 g(GLU PSZ, MLE,) MLE;)
AR Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Soséogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo truskawkowy*b/c 100 g [Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
Sla (MLE.) MLE,) gMLE,
| © Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) uréwka z marchwi i jabtka b/c () 200 g [Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g
< Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |(MLE,) (MLE,)
S Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
I Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Jabtko 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

z/c 250 ml

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

z/c 250 ml

PSZ,)

Herbata czarna granulowana z cytryng
z/lc 250 ml

warzywami i koncentratem pomid.* 100

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

® [Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Masto extra 82% 10 g (MLE.) g(RYB SEL.) PSZ,)
& [warzywami i koncentratem pomid.* 100 |warzywami i koncentratem pomid.* 100 |Pastaz ryby gotowanej (morszczuk) z afata zielona 5g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |9 (RYB, SEL,) g (RYB, SEL.) warzywami i koncentratem pomid.* 100 |Rzodkiew biata 100 g Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
X |Salata zielona 5g Satata zielona 5g g (RYB, SEL,) Herbata czarna granulowana zcytryng  (warzywami i koncentratem pomid.* 100
Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g Satlata zielona 5g b/c 250 ml g (RYB, SEL,)
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Pomidor 100 g Satata zielona 59

Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2295.95 kcal;
Biatko ogétem: 93.09 g; Tluszcz: 68.14 g;
Kw. t. nasy.: 32.40 g; Weglowodany
ogobtem: 342.26 g; W tym cukry: 97.24 g;
Btonnik pok.: 37.16 g; Sol: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.55 kcal;
Biatko ogotem: 93.06 g; Tluszcz: 64.01 g;
Kw. t. nasy.: 29.66 g; Weglowodany
ogodtem: 342.23 g; W tym cukry: 97.21 g;
Btonnik pok.: 37.16 g; Sol: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2151.34 kcal;
Biatko ogétem: 90.99 g; Tluszcz: 46.32 g;
Kw. t. nasy.: 20.46 g; Weglowodany
ogotem: 357.55 g; W tym cukry: 101.04
g; Btonnik pok.: 30.93 g; Sél: 4.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.29 kcal;
Biatko ogotem: 105.49 g; Ttuszcz: 67.43
g; Kw. th. nasy.: 30.83 g; Weglowodany
ogotem: 306.32 g; W tym cukry: 63.03 g;
Btonnik pok.: 48.74 g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2775.14 kcal;
Biatko ogétem: 114.77 g; Ttuszcz: 71.63
g; Kw. th. nasy.: 33.39 g; Weglowodany
ogbtem: 431.64 g; W tym cukry: 134.04
g; Btonnik pok.: 35.27 g; Sél: 6.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BP- Onkologiczna

2024-03-31 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

400 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

400 ml (GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

400 ml (GLU

Kasza manna na mleku

400 ml (GLU
PSZ. MLE,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

400 ml (GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU|Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Sos tatarski 30 ml (JAJ, GOR, S02,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 30 g (_moze zawieraé: MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.
GOR,)

Sos tatarski 20 ml (JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 5g

PSZ,)

Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE.

Sos tatarski 20 ml (JAJ, GOR, S02,) GOR,) Papryka swieza 100 g
Salata zielona 5g Satata zielona 5g Sos jogurtowy z zielong pietruszkg 20 g [Herbata czarna granulowana z cytryng Sos jogurtowy z zielong pietruszkg 20 g
Papryka $wieza 100 g Papryka $wieza 100 g (MLE,) b/c 250 ml gMLE,)
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 5g atata zielona 5g
z/c 250 ml z/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g

Pomarancza 150 g

Pomarancza 150 g

Herbata czarna granulowana z cytryng

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ, |Babka piaskowa 50 g(GLU PSZ, JAJ, (z/c 250 ml Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE,) OZI, MLE,) Pomarancza 150 g OZI, MLE,)
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ.
OZI, MLE,)
> Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
N

Obiad

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180

9

Udko pieczone 1szt. 210 g

Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
GOR,)

Marchewka z groszkiem oproszana*()
100 g (GLU PSZ. MLE.,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180

9
Pulpet drobiowy 90 ggGLU PSZ, JAJ,
Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, ML
GOR,)

Marchewka z groszkiem oproszana*()
100 g (GLU PSZ. MLE.,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180

9

Udko pieczone 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 150
g (SEL,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180

9

Udko pieczone 1 szt. 210 g

Suréwka Colestaw b/c () 200 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Pomarancza 150 g

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180

9

Udko pieczone 1szt. 210 g

ZuréRV\ska Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
Marchewka z groszkiem oprészana*()
100 g (GLU PSZ. MLE.,)

Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
Pomarancza 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni

Chleb Graham 30 g

70 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 40 g ( _moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5¢g trojkat 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Srednio rozdrozdrobniona 40 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek a'la homogenizowany 60 g

Ptatki pszenne na mleku 400 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Bul;a pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

P_l.

© Satata zielona 5g Srednio rozdrozdrobniona 40 g (_moze ((MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
g Pomidor 100 g . zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Satlata zielona 5g Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
° Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Serek a'la homogenizowany 60 g Pomidor 100 g $rednio rozdrozdrobniona 40 ‘g moze
X (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |zawieraé: SOJ, MLE, SEL Gg )
Satata zielona 5g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Serek a'la homogenizowany 60 g
Pomidor 100 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Satata zielona 59
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
z Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt
o (MLE,) (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BP- Onkologiczna

Wartos¢ energetyczna: 3103.43 kcal;
Biatko ogétem: 149.63 g; Ttuszcz: 123.13
g; Kw. th. nasy.: 47.46 g; Weglowodany
ogoétem: 363.88 g; W tym cukry: 123.61
g; Btonnik pok.: 34.17 g; Sél: 9.58 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2738.84 kcal;
Biatko ogétem: 113.13 g; Ttuszcz: 95.54
g; Kw. th. nasy.: 39.67 g; Weglowodany
ogoétem: 371.38 g; W tym cukry: 123.49
g; Btonnik pok.: 34.18 g; Sél: 9.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2939.48 kcal;
Biatko ogétem: 151.73 g; Ttuszcz: 106.76
g; Kw. th. nasy.: 39.30 g; Weglowodany
ogoétem: 355.53 g; W tym cukry: 117.51
g; Btonnik pok.: 29.41 g; Sél: 8.08 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2828.66 kcal;
Biatko ogétem: 177.43 g; Ttuszcz: 112.55
g; Kw. th. nasy.: 40.02 g; Weglowodany
ogoétem: 294.03 g; W tym cukry: 76.97 g;
Btonnik pok.: 33.96 g; Sél: 9.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3438.53 kcal;
Biatko ogétem: 176.82 g; Ttuszcz: 119.21
g; Kw. th. nasy.: 46.22 g; Weglowodany
ogoétem: 427.73 g; W tym cukry: 150.16
g; Bfonnik pok.: 32.68 g; Sél: 9.42 g;

2024-03-31 niedziela
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Podstawowa zest |

BP- Podstawowa zest Il

BP- Latwo strawna

BP- Z ogr.tatwoprzyswajalnych
weglowodanéw

BP- Onkologiczna

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, (Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ.
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g

Cateringowa z/c 250 ml
Kiwi 1 szt 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g

Cateringowa z/c 250 ml
Kiwi 1 szt 1 szt

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

(MLE.)

Szynka z piersig kurczaka-wed|.z

PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)

o |(MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadainej 30 |Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g
S [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z (MLE.) g(S0J.) (MLE,)
2 [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |Szynka z piersig kurczaka-wed|.z Satata zielona 5¢ Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
'c |9 (SOJ.) g(S0J.) drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |Pomidor 100 g drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
‘0 (Satata zielona 5g Pomidor 100 g g (SoJ. Herbata ekspresowa owocowa g (S0J.)
Pomidor 100 g Safata zielona 59 Safata zielona 59 Cateringowa b/c 250 ml Safata zielona 59
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Pomidor b/skérki 100 g Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa z/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, (Mandarynka 100 g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,) MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, S02,)
MLE, S02,)
% Maslanka naturalna 0,331 1 g (MLE,) Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt

(MLE.)

Zurek z ziemniakami () . 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL. GLUZYT,)

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Zurek z ziemniakami () . 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL. GLUZYT,)

Zurek z ziemniakami () . 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,.GLUZYT,)

% Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 [Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180
© 9 9 9 9
N Kotlet schabowy 90g (GLU PSZ, JAJ,) [Schab gotowany 90 g Schab gotowang 90g Schab gotowang 90 g %Chab gotowany 90 g
ol Kapusta zasmazana (? 100 g (GLU Kapusta zasmazana () 100 g (GLU Soswitasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (Soswiasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |(Soswtasny() 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
5|5 |PSZ.) PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suroéwka z kapusty czerwonej zolejem  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
& | O |Suréwka z kapusty czerwonej zolejem  [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g 200 100
S 150 g 150 g Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml |Surédwka z kapusty czerwonej z olejem
< Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml |Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml Mandarynka 100 g 150 g
Q Kompot z czarnej porzeczk* z/c 250 ml
S Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
I Mandarynka 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU|Szynkowa debowa (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g PSZ,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU
Ser 20ty 30 g (MLE.) Maslo extra 82% 10 g (MLE.,) w ost.niejad 50 g PSZ,)
Satata zielona 5¢ Szynkowa debowa Ser zotty 30 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.)
% Satatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |Satatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE, |Szynkowadebowa
o Herbata czarna granulowana z cytryng z/c 250 ml w ost.niejad 30 SEL, GOR,) kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
S Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Satata zielona 5g w ost.niejad 50 g
Satatka jarzynowa - dieta () 120 g Herbata czarna granulowana z cytryng Ser z6ity 30 g (MLE,)
MLE, SEL,) b/c 250 ml Satata zielona 5g
afata zielona 5g Satatka jarzynowa - dieta () 120 g
Herbata czarna granulowana z cytryng (MLE, SEL 3/
z/c 250 ml Herbata czarna granulowana z cytryng
z/c 250 ml
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Przecier owocowo-warzywny
% jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze

zawieraé: MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2965.15 kcal;
Biatko ogétem: 110.42 g; Ttuszcz: 100.01
g; Kw. tt. nasy.: 37.03 g; Weglowodany
ogoétem: 427.09 g; W tym cukry: 99.02 g;
Btonnik pok.: 39.46 g; Sol: 9.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2794.09 kcal;
Biatko ogétem: 118.17 g; Ttuszcz: 87.76
g; Kw. tt. nasy.: 36.73 g; Weglowodany
ogoétem: 405.00 g; W tym cukry: 96.12 g;
Btonnik pok.: 36.82 g; Sél: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.02 kcal;
Biatko ogétem: 113.72 g; Ttuszcz: 58.64
g; Kw. tt. nasy.: 25.13 g; Weglowodany
ogoétem: 393.27 g; W tym cukry: 83.40 g;
Btonnik pok.: 26.10 g; Sol: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.82 kcal;
Biatko ogdtem: 133.29 g; Ttuszcz: 78.86
g; Kw. tt. nasy.: 34.87 g; Weglowodany
ogoétem: 343.69 g; W tym cukry: 80.26 g;
Btonnik pok.: 38.72 g; Sél: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 3234.51 kcal;
Biatko ogdtem: 141.62 g; Ttuszcz: 76.67
g; Kw. th. nasy.: 35.60 g; Weglowodany
ogoétem: 511.75 g; W tym cukry: 143.11
g; Btonnik pok.: 32.66 g; Sél: 9.84 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Rukola 10g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Rukola 10g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Rukola 10g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Rukola 10g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
X | —
% | =
.% Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami () 400 ml (GLU
o PSZ. MLE, SEL.) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g PSZ, MLE, SEL,)
-g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Kotlet z jaj-pieczony 90g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250
g g Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) g
© Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Kotlet z jaj-pieczony 90 g (GLU PSZ
- | o |JAJ, Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml IAJ,
3 % Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,) Galaretka o smaku brzoskwiniowym 200 g Suréwka z marchwi () 150 g (MLE,)
< | O |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Jabtko 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
S 100 g 100 g
N Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Galaretka o smaku brzoskwiniowym Galaretka o smaku brzoskwiniowym
200g 200g
Jabtko 150 g Jabtko 150 g
Risotto z mies drob i warzywami () 250 g ( SEL,)
© Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,)
g Mandarynka 100 g
g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2471.61 kcal;
Biatko ogotem: 108.58 g; Ttuszcz: 67.28
g; Kw. th. nasy.: 23.08 g; Weglowodany
ogbtem: 372.67 g; W tym cukry: 94.71 g;
Btonnik pok.: 35.55 g; Sol: 7.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2562.19 kcal;
Biatko ogotem: 109.86 g; Ttuszcz: 71.93
g; Kw. th. nasy.: 25.94 g; Weglowodany
ogotem: 384.07 g; W tym cukry: 95.44 g;
Btonnik pok.: 36.69 g; Sol: 7.43 g;

Wartos¢ energetyczna: 2632.98 kcal;
Biatko ogétem: 113.35 g; Ttuszcz: 73.83
g; Kw. th. nasy.: 27.00 g; Weglowodany
ogotem: 394.36 g; W tym cukry: 99.96 g;
Btonnik pok.: 37.46 g; Sol: 7.64 g;

Wartos¢ energetyczna: 2738.16 kcal;
Biatko ogotem: 116.48 g; Ttuszcz: 75.60
g; Kw. th. nasy.: 27.76 g; Weglowodany
ogbtem: 414.39 g; W tym cukry: 102.44
g; Btonnik pok.: 39.02 g; Sél: 7.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

2024-03-19 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
g(s80J.)

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
g(s80J.)

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
g(s80J.)

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
g(s80J.)

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

I SN

Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt ( MLE,)
Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kasza kuskus/sypko 180 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90g
Soswtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem ()

150 g (SEL,)

Buraczki gotowane () 100 e

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 20 g (GLUPSZ,
JAJ,)

QOgorek kiszony 20 g

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza kuskus/sypko 200 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 90 g
Soswitasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera ijabtka z olejem () 150 g ( SEL,)
Buraczki gotowane () 100
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy ()

209 (GLU PSZ, JAJ.)

Ogodrek kiszony 20 g

Brokutowa z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Kasza kuskus/sypko 250 g (GLU PSZ,)
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem ()

150 g (SEL,)

Buraczki gotowane () 100 e

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)

Pasztet z soczewicy () 20 g (GLUPSZ,
JAJ,)

QOgorek kiszony 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Satata zielona 59

Satatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 50 g

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Satata zielona 59

Satatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE.
SEL, GOR.)

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Ser zotty 30 g (MLE.)
Satata zielona 5g
Satatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2589.49 kcal;
Biatko ogdétem: 117.43 g; Ttuszcz: 83.93
g; Kw. th. nasy.: 37.66 g; Weglowodany
ogoétem: 361.97 g; W tym cukry: 49.47 g;
Btonnik pok.: 42.37 g; Sol: 10.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2722.46 kcal;
Biatko ogdétem: 119.25 g; Ttuszcz: 92.68
g; Kw. th. nasy.: 43.22 g; Weglowodany
ogoétem: 373.71 g; W tym cukry: 50.01 g;
Btonnik pok.: 43.32 g; Sol: 10.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2825.56 kcal;
Biatko ogdétem: 124.20 g; Ttuszcz: 94.77
g; Kw. th. nasy.: 44.30 g; Weglowodany
ogoétem: 390.22 g; W tym cukry: 54.15 g;
Btonnik pok.: 44.15 g; Sol: 10.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2993.84 kcal;
Biatko ogétem: 137.80 g; Ttuszcz: 98.49
g; Kw. th. nasy.: 45.84 g; Weglowodany
ogoétem: 409.51 g; W tym cukry: 56.23 g;
Btonnik pok.: 44.92 g; Sol: 10.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pasta z ciecierzycy zwarzywami() 60 g
(SEL,)

Satata zielona 5 %;

Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pasta z ciecierzycy zwarzywami() 60 g
(SEL,)

Satata zielona 5 %;

Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pasta z ciecierzycy zwarzywami() 60 g
(SEL,)

Satata zielona 5 %;

Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 40 g

Pasta z ciecierzycy zwarzywami() 60 g
(SEL,)

Satata zielona 5 %;

Papryka swieza 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

I SN

Satatka brokutowa z prazonym stonecznikiem B 200 g ( JAJ, MLE, GOR,)

Pieczarkowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180

9

Zrazik drobiowy z indyka pieczony
mielony 90 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew oprészana z olejem () 100 g
(GLU PSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
(JAJ, GOR,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml
(MLE,)

Mandarynka 100 g

Obiad

2024-03-20 $roda

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Zrazik drobiowy z indyka pieczony mielony 90 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew oprészana z olejem 5) 100 g (GLUPSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem b

c 150 g (JAJ. GOR.)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml ( MLE,)
Mandarynka 100 g

Pieczarkowa z makaronem () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250

9

Zrazik drobiowy z indyka pieczony
mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Marchew oprészana z olejem () 100 g
(GLU PSZ,)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g
(JAJ, GOR,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Koktajl bananowo-dyniowy 200 ml
(MLE,)

Mandarynka 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100
g (RYB, SEL,)

Satata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100
g (RYB, SEL,)

Satata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
¢h

70 g (GLU PS)Z GLU 2YT.)

leb Graham 40 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami i koncentratem pomid.* 100 g
(RYB, SEL,)
Satata zielona 5g
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

YB

PN

Jogurt truskawkowy

150g 1 szt (MLE.)

Wartos$¢ energetyczna: 2946.10 kcal;
Biatko ogétem: 114.49 g; Ttuszcz: 126.86
g; Kw. th. nasy.: 31.91 g; Weglowodany
ogoétem: 353.31 g; W tym cukry: 93.77 g;
Btonnik pok.: 44.45 g; Sol: 9.55 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3064.98 kcal;
Biatko ogétem: 115.85 g; Ttuszcz: 135.68
g; Kw. th. nasy.: 37.50 g; Weglowodany
ogoétem: 362.24 g; W tym cukry: 94.24 g;

Btonnik pok.: 45.31 g; Sél: 9.63 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3157.27 kcal;
Biatko ogétem: 120.21 g; Ttuszcz: 137.58
g; Kw. th. nasy.: 38.54 g; Weglowodany
ogoétem: 376.90 g; W tym cukry: 98.36 g;
Btonnik pok.: 46.07 g; Sol: 9.85 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3343.93 kcal;
Biatko ogétem: 129.94 g; Ttuszcz: 144.22
g; Kw. th. nasy.: 39.63 g; Weglowodany
ogoétem: 399.50 g; W tym cukry: 100.67
g; Blonnik pok.: 47.42 g; Sél: 10.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Ser z6tty 30 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Srednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawierac¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Srednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawierac¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

200 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,

Srednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze

zawierac¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

300 ml (MLE,

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Ser z6ity 30 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Srednio rozdrozdrobniona 50 g (_moze
zawierac¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata lodowa 10 g

Pomidor 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Satata lodowa 10 g

Pomidor 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Satata lodowa 10 g

Pomidor 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Satata lodowa 10 g

Pomidor 80g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

I SN

Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,)
Banan 1509

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

fﬂj (GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami*() 300g ( SEL, GLU JECZ,)
© Kaszotto jeczmienne z migsem Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
E wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL, Suréwka z kapusty pekihskiei zolejem () 150g
o GLU JECZ,) Kalafior gotowany* 100 g
& | @ |Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,) Kompot z truskawek™ b/c 250 ml
o | 3 |Kalafior gotowany* 100 g Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)
3| © [Surowka z kapusty pekinskiej z olejem ()
N 150
I Komgot z truskawek* b/c 250 ml
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)
Chleb mieszarg pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)
hleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20g MLE;
© Forszmak z warzywami * 200 g (GLU PSZ, SEL,)
B Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
E Pomarancza 150 g
& Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2684.99 kcal;
Biatko ogétem: 128.54 g; Ttuszcz: 90.59
g; Kw. th. nasy.: 40.43 g; Weglowodany
ogotem: 357.58 g; W tym cukry: 76.17 g;
Btonnik pok.: 40.53 g; Sol: 9.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2750.19 kcal;
Biatko ogétem: 129.28 g; Ttuszcz: 94.92
g; Kw. th. nasy.: 43.28 g; Weglowodany
ogoétem: 363.71 g; W tym cukry: 76.64 g;
Btonnik pok.: 41.24 g; Sol: 9.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2821.75 kcal;
Biatko ogétem: 133.01 g; Ttuszcz: 97.14
g; Kw. th. nasy.: 44.37 g; Weglowodany
ogotem: 373.11 g; W tym cukry: 80.79 g;
Btonnik pok.: 41.77 g; Sol: 10.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 2857.53 kcal;
Biatko ogétem: 134.88 g; Ttuszcz: 98.25
g; Kw. th. nasy.: 44.92 g; Weglowodany
ogotem: 377.80 g; W tym cukry: 82.87 g;
Btonnik pok.: 42.03 g; Sol: 10.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% ’:9 (MLE.)
Twarozek 70 g ( .)

Dzem 25g 1 szt

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% ’:9 (MLE.)
Twarozek 70 g ( A

Dzem 25g 1 szt

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% ’:9 (MLE.)
Twarozek 70 g ( .)

Dzem 25g 1 szt

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU
PSZ _MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% ’:9 (MLE.)
Twarozek 70 g ( .)

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 5g

1SN

Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ. JAJ,. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ JAJ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90g (RYB )

Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU
PSZ. JAJ. MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250

o g Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 g (GLU PSZ, SEL,) g
I Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g Suréwka z kapusty czerwonej zolejem 150 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
2|5 |(RYB,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml (RYB,)
(fl' ‘5 |Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100 Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE,) Bukiet jarzyn oprészany z olejem () 100
N[O |g (GLU PSZ, SEL.) g (GLU PSZ, SEL.)
3 1Sg(r)c’)wka z kapusty czerwonej z olejem 1Sg(r)c’)wka z kapusty czerwonej z olejem
¢ 9 9
§ Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
N Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,) Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
S.|Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE.) Pasta zjaj 100 g (JAJ. MLE,) Satata zielona 5g
o |Safata zielona 5g Satata zielona 5g Ogorek kiszony 100 g
S |Ogoérek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml b/c 250 ml
E Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
Wartos¢ energetyczna: 2619.59 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2738.85 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2831.13 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3000.69 kcal;
Biatko ogétem: 116.49 g; Tiuszcz: 82.98 |Biatko ogotem: 117.78 g; Tluszcz: 91.82 (Biatko ogdtem: 122.14 g; Tluszcz: 93.75 |Biatko ogdtem: 135.22 g; Ttuszcz: 98.23
g; Kw. th. nasy.: 33.33 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 38.93 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 39.96 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 41.11 g; Weglowodany
ogétem: 368.53 g; W tym cukry: 117.92  |ogotem: 377.62 g; W tym cukry: 118.40 [ogotem: 392.33 g; W tym cukry: 122.52  |ogdtem: 412.20 g; W tym cukry: 124.79
g; Btonnik pok.: 35.05 g; Sél: 8.04 g; g; Btonnik pok.: 35.88 g; Sél: 8.17 g; g; Btonnik pok.: 36.65 g; Sél: 8.38 g; g; Btonnik pok.: 37.91 g; Sél: 8.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

2024-03-23 sobota

Sniadanie

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawieraé: SOJ, MLE, SEL, Gg

Twarozek z ziotami 60 g (MLE, )
Roszponka 10 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, srednio rozdrozdrobniona 30 g (

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)

moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Roszponka 10 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

I SN

Kiwi 1 szt 1 szt

Obiad

| |(MLE,)

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,

SEL,)

Kasza jaglana na sypko 180 g

Potrawka drobiowa z warzywami * 150
g (GLUPSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Suréwka z marchwi i jabtka z oIeJem 0

150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Budyn o smaku smietankowym z

syropem o smaku malinowym 200 g

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,

SEL,)

Kasza jaglana na sypko 200 g

Potrawka drobiowa z warzywami * 150
g (GLU PSZ, SEL,)

Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Suréwka z marchwi i jabtka z oIeJem 0

150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Budyn o smaku smietankowym z

syropem o smaku malinowym 200 g

(MLE.,)

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,

SEL,)

Kasza jaglana na sypko 200 g
Potrawka drobiowa z warzywami * 150
g (GLUPSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
150 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Budyn o smaku smietankowym z
syropem o smaku malinowym 200 g

(MLE.,)

Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE,

SEL,)

Kasza jaglana na sypko 250 g
Potrawka drobiowa z warzywami * 230
g (GLUPSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
150 g

Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Budyn o smaku smietankowym z
syropem o smaku malinowym 200 g

(MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- droblowa Srednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.

Satata zielona 5 ?

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Szynka tostowa- droblowa Srednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE.

Satata zielona 5 ?

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PS)Z GLU 2YT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g( _moze zawieraé: MLE, GOR, )

Pasztet z soczewicy ()

60g (GLU PSZ. JAJ.)

Satata zielona 5g

=|GOR,) ) GOR)) ) Papryka swieza 100 g
f_g Pasz)tet z soczewicy () 60 g (GLUPSZ Pasz)tet z soczewicy () 60 g (GLUPSZ Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
v |JAJ, JAJ,

PN

Maslanka owocowa

300ml 1g (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2208.90 kcal;
Biatko ogétem: 94.12 g; Tluszcz: 64.34 g;
Kw. t. nasy.: 26.35 g; Weglowodany
ogodtem: 328.92 g; W tym cukry: 71.46 g;
Btonnik pok.: 35.00 g; Sol: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.58 kcal;
Biatko ogétem: 95.50 g; Ttuszcz: 73.01 g;
Kw. t. nasy.: 31.90 g; Weglowodany
ogotem: 337.98 g; W tym cukry: 71.83 g;

Btonnik pok.: 35.57 g; Sol: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.38 kcal;
Biatko ogétem: 96.38 g; Ttuszcz: 73.17 g;
Kw. t. nasy.: 31.93 g; Weglowodany
ogodtem: 342.73 g; W tym cukry: 71.86 g;
Btonnik pok.: 36.14 g; Sol: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.00 kcal;
Biatko ogétem: 106.85 g; Ttuszcz: 76.38
g; Kw. th. nasy.: 32.69 g; Weglowodany
ogotem: 361.83 g; W tym cukry: 73.00 g;
Btonnik pok.: 37.83 g; Sol: 7.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

2024-03-24 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 151:9 (MLE.)
Twarozek 70 g (MLE,)

Miodd (25g) 1 szt

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 201:9 (MLE.)
Twarozek 70 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 201:9 (MLE.)
Twarozek 70 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 201:9 (MLE.)
Twarozek 70 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

I SN

Maslanka owocowa 300ml 1 g (MLE,)
Mandarynka 100 g

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180

g
Udko pieczone 1szt. 210 g

150 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt(SEL,)

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210 g
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250

g
Udko pieczone 1 szt. 210 g

3 |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ Surowka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ

8 SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml SEL,)
Brokut gotowany* 100 g Sok warzywny 0,31 1szt(SEL,) Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 150 g

Brokut gotowany* 100 g
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,31 1 szt(SEL,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
zawiera¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5g

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Chleb mieszarghpszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, srednio rozdrozdrobniona 30 g (

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem ()

leb Graham 40 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 5g

moze zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR, )

120 g

Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml

PN

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2608.81 kcal;
Biatko ogétem: 146.16 g; Ttuszcz: 96.15
g; Kw. th. nasy.: 35.70 g; Weglowodany
ogoétem: 304.65 g; W tym cukry: 61.50 g;
Btonnik pok.: 31.51 g; Sol: 7.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2757.51 kcal;
Biatko ogétem: 148.96 g; Ttuszcz: 105.43
g; Kw. th. nasy.: 41.44 g; Weglowodany
ogotem: 318.89 g; W tym cukry: 61.96 g;
Btonnik pok.: 32.90 g; Sol: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2827.00 kcal;
Biatko ogétem: 152.44 g; Ttuszcz: 107.18
g; Kw. th. nasy.: 42.45 g; Weglowodany
ogoétem: 328.80 g; W tym cukry: 66.05 g;
Btonnik pok.: 33.10 g; Sol: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2931.52 kcal;
Biatko ogétem: 155.56 g; Ttuszcz: 108.87
g; Kw. th. nasy.: 43.19 g; Weglowodany
ogotem: 348.64 g; W tym cukry: 68.32 g;
Btonnik pok.: 34.36 g; Sol: 8.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 200 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)
Satata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 350 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody
w ost.niejad 30 g

Twarozek z ziotami 60 g (MLE,)

Satata zielona 5g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
1

Jabtko

50 ¢

pd
o Musli 109 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawiera¢: OZIl, SOJ, MLE, ORZ, )
o Grochowa z ziemniakami () 350 ml Grochowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grochowa z ziemniakami () 400 ml
K] GLU PSZ, SEL,) Curry warzywne z ciecierzycg * 200 g (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
© urry warzywne z ciecierzycg * 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g urry warzywne z ciecierzycg * 200 g
3 (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z selera ijabtka z olejem () 150 g ( SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
-g Ryz na sypko (brazowy) 180 g Dynia duszona z olejem* 100 g 5 GLU PSZ,) Ryz na sypko (brazowy) 250 g
<3 Suréwka z selera i jabtka z olejem () Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml . Suréwka z selera i jabtka z olejem ()
0 150 g (SEL,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 150 g (SEL,)
| g |Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU Masto extra 82% 5 g (MLE.,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU
S| 35|PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g ( _moze zawiera¢: MLE, GOR, ) (PSZ,)
< | © |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Satata zielona 10 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
N (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE rozdrob. 20 g (_moze zawieraé: MLE
GOR)) GOR))
Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Zapiekanka makaronowo-warzywna z miesem drobiowym* 200 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
© Mandarynka 1 szt
o
]
(e]
4
E Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2725.96 kcal;
Biatko ogotem: 129.91 g; Ttuszcz: 83.94
g; Kw. th. nasy.: 28.42 g; Weglowodany
ogotem: 381.37 g; W tym cukry: 75.80 g;
Btonnik pok.: 51.54 g; Sol: 10.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2835.38 kcal;
Biatko ogotem: 132.21 g; Ttuszcz: 89.28
g; Kw. th. nasy.: 31.28 g; Weglowodany
ogotem: 394.98 g; W tym cukry: 76.30 g;
Btonnik pok.: 53.52 g; Sol: 10.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2906.93 kcal;
Biatko ogétem: 135.94 g; Ttuszcz: 91.50
g; Kw. th. nasy.: 32.37 g; Weglowodany
ogotem: 404.38 g; W tym cukry: 80.45 g;
Btonnik pok.: 54.05 g; Sol: 10.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 3019.26 kcal;
Biatko ogétem: 139.25 g; Ttuszcz: 93.80
g; Kw. th. nasy.: 33.06 g; Weglowodany
ogotem: 423.87 g; W tym cukry: 82.69 g;
Btonnik pok.: 56.06 g; Sol: 10.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Ill Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji
Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |(Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
o |Pasta ztwarogu z koperkiem 60 g Szynkowa z indyka-produkt Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
S [(MLE.) blokowy,drobiowy,srednio MLE,) MLE,)
S zynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g zynkowa z indyka-produkt zynkowa z indyka-produkt
‘£ |blokowy,drobiowy,$rednio Pasta z twarogu z koperkiem 60 g blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio
‘0 [rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g Rukola 10 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
‘% Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)
Wielowarzywna z ziemniakami () 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Kasza gryczana 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza gryczana 180 g Klopsik wieprzowy 90 g (GLU PSZ, JAJ,) Kasza gryczana 250 g
Klopsik wieprzowy 90 g (GLUPSZ Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Klopsik wieprzowy 120 g (GLUPSZ
< JAJ,) Marchew oprészana z olejem () 100 g (GLUPSZ,) JAJ,)
5 | o [Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g ( MLE,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S | @ |Marchew oprészana z olejem () 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Marchew oprészana z olejem () 100 g
© 8 (GLUPSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt (GLUPSZ,)
Q Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g Banan 150 g Surdéwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g
3 (MLE,) (MLE,)
< Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
N Banan 150 g Banan 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Herbata czarna granulowana z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT.,) b/c 250 ml (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU Z2YT,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Pasta miesno-warzwna, z miesa Pasta miesno-warzwna, z miesa Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 60 g ( SEL.) drobiowego z udzca* 60 g ( SEL.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) drobiowego z udzca* 60 g ( SEL.)
% Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, Pasta migsno-warzwna, z miesa Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
® |8rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze [$rednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze |drobiowego z udzca* 60 g (SEL.) Srednio rozdrozdrobniona 30 g (_moze
O |zawieraé: SOJ, MLE, SEL, GOR,) zawieraé¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,) Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, zawieraé¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 5g Satata zielona 5g $rednio rozdrozdrobniona 308 (_moze |[Satata zielona 5g
Rzodkiew biata 100 g Rzodkiew biata 100 g zawieraé: SOJ, MLE, SEL, G Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Satata zielona 5g Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml b/c 250 ml Rzodkiew biata 100 g b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 20 g( _moze zawieraé: MLE, GOR, )
z Satata zielona 10 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Ill Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji
X
[
*g Wartos$¢ energetyczna: 2595.62 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2724.99 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2828.09 kcal; Wartos¢ energetyczna: 3032.97 kcal;
© Biatko ogétem: 120.64 g; Ttuszcz: 79.51 |Biatko ogotem: 122.48 g; Tluszcz: 88.51 (Biatko ogdtem: 127.43 g; Ttuszcz: 90.59 |Biatko ogdtem: 139.34 g; Ttuszcz: 97.77
BN g; Kw. th. nasy.: 33.16 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 38.71 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 39.79 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 41.72 g; Weglowodany
3 ogoétem: 369.91 g; W tym cukry: 64.39 g; |ogotem: 380.73 g; W tym cukry: 64.94 g; [ogotem: 397.25 g; W tym cukry: 69.09 g; |ogétem: 421.13 g; W tym cukry: 71.33 g;
< Btonnik pok.: 39.47 g; Sol: 8.33 g; Btonnik pok.: 40.57 g; Sol: 8.46 g; Btonnik pok.: 41.40 g; Sol: 8.68 g; Btonnik pok.: 42.84 g; Sol: 8.98 g;
Ryz na mleku 200 ml (MLE,) Ryz na mleku 200 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
o |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
S [Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z
o drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30 |drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
c [9(SOJ.) g(S0J.) g(S0J.) g(S0J.)
‘0 |Satata zielona 59 Satata zielona 5g Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Ogorek kiszony 100 g . Ogorek kiszony 100 g . Ogorek kiszony 100 g . Ogorek kiszony 100 g .
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, (Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLUZYT, |Kawa zbozowa z/c 250ml (GLUZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
(% Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)
Krupnik jeczmienny z ziemniakami () Krupnik jeczmienny z ziemniakami () 400 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 g 400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Filet z indyka pieczony 90 g Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250
g Sos bazyliowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,) g
Filet z indyka pieczony 90 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Filet z indyka pieczony 90 g
3 - Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z marchwi i selera zolejem () 150 g ( SEL,) Sos bazyliowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
O | © |[Fasolka szparagowa z wody* 100 g Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
“,f 8 Suréwka z marchwi i selera z olejem () Satatka z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z olejem 150 g ( JAJ,) Suréwka z marchwi i selera z olejem ()
o 150 g (SEL,) Mandarynka 100 g 150 g (SEL,)
P Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
-+ Satatka z Satatka z
g jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z jajkiem,pomidorkami,szpinakiem z
« olejem 150 g (JAJ,) olejem 150 g (JAJ,)
Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszang pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) hleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g( _moze zawieraé: MLE, GOR, )
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Pasztet wegetarianski () 60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
« [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, (rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, Satata zielona 5g
©|GOR,) GOR,) Pomidor 100 g
o |Pasztet wegetarianski() 60 g (GLU Pasztet wegetarianski() 60 g (GLU Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
X (PSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SEL,)
Satata zielona 59 Satata zielona 59
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml b/c 250 ml
z Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2354.23 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2451.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2545.34 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2678.66 kcal;
Biatko ogétem: 102.33 g; Ttuszcz: 76.71  |Biatko ogdtem: 102.96 g; Tluszcz: 85.18 (Biatko ogdtem: 107.17 g; Ttuszcz: 87.07 |Biatko ogétem: 110.78 g; Ttuszcz: 89.08
g; Kw. th. nasy.: 28.90 g; Weglowodany  |g; Kw. t. nasy.: 34.39 g; Weglowodany  [g; Kw. t. nasy.: 35.43 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 36.26 g; Weglowodany
ogotem: 339.43 g; W tym cukry: 83.35 g; [ogotem: 344.29 g; W tym cukry: 83.75 g; |ogdtem: 359.70 g; W tym cukry: 87.88 g; |ogotem: 385.87 g; W tym cukry: 90.24 g;
Btonnik pok.: 42.05 g; Sol: 11.00 g; Btonnik pok.: 42.59 g; Sol: 11.07 g; Btonnik pok.: 43.36 g; Sol: 11.29 g; Btonnik pok.: 45.09 g; Sol: 11.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA
BP- Dieta Mamy Il Trymestr BP- Dieta Mamy Ill Trymestr BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

BP- Dieta Mamy | Trymestr

Kasza kukurydziana na mleku 200 ml  |Kasza kukurydziana na mleku 200 ml  [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml  [Kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.) Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, |Pasztet z ciecierzycy () 60 g(GLU PSZ, |Pasztet z ciecierzycy () 60 g (GLU PSZ, (Pasztet z ciecierzycy () 60 g(GLU PSZ
JAJ,) JAJ,) JAJ,) JAJ,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 40 g (_moze zawieraé: MLE, (rozdrob. 40 g (_moze zawieraé¢: MLE,
GOR,) GOR,) GOR,) GOR,)

Satata lodowa 20 Satata lodowa 20 Satata lodowa 20 Satata lodowa 20

Papryka swieza 88 g Papryka swieza 88 g Papryka swieza 88 g Papryka swieza 88 g

Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml

Sniadanie

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Mieszanka studencka 20 g (OZIl, ORZ,)

Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron (petnoziarnisty) z sosem migsno-warzywnym, z miesa wieprzowego () 300 g ( GLUPSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejem () 150 g ( SEL,)
Kompot z truskawek* b/c 250 ml
Sok warzywny 0,3l 1 szt (SEL,)
Pomarancza 1509

1SN

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron (petnoziarnisty) z sosem
miesno-warzywnym, z miesa
wieprzowego () 300g (GLU PSZ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem () 150
g (SEL.)

Kompot z truskawek* b/c 250 ml

Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,)
Pomarancza 150 g

2024-03-28 czwartek
Obiad

Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i warzywami* 200 g ( SEL, GLU JECZ,)
Sos pomidorowy 80ml (GLU PSZ,
Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Jabtko 150 g

Kolacja

Serek homo owocowy 150g 1 szt ( MLE,)

PN

Wartos¢ energetyczna: 2476.54 kcal;
Biatko ogétem: 102.17 g; Ttuszcz: 76.53
g; Kw. th. nasy.: 19.02 g; Weglowodany
ogoétem: 362.02 g; W tym cukry: 76.36 g;
Btonnik pok.: 39.98 g; Sol: 6.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2545.03 kcal;
Biatko ogétem: 103.05 g; Ttuszcz: 80.86
g; Kw. th. nasy.: 21.77 g; Weglowodany
ogotem: 368.91 g; W tym cukry: 77.45 g;
Btonnik pok.: 40.75 g; Sol: 6.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2614.52 kcal;
Biatko ogétem: 106.53 g; Ttuszcz: 82.60
g; Kw. th. nasy.: 22.78 g; Weglowodany
ogoétem: 378.82 g; W tym cukry: 81.54 g;
Btonnik pok.: 40.94 g; Sol: 6.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2649.26 kcal;
Biatko ogétem: 108.27 g; Ttuszcz: 83.48
g; Kw. th. nasy.: 23.28 g; Weglowodany
ogoétem: 383.78 g; W tym cukry: 83.59 g;
Btonnik pok.: 41.04 g; Sol: 6.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% ’:9 (MLE.)
Twarozek 70 g ( .)

Dzem 25g 1 szt

Satata zielona 59

Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% ’:9 (MLE.)
Twarozek 70 g ( A

Dzem 25g 1 szt

Satata zielona 59

Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% ’:9 (MLE.)
Twarozek 70 g ( .)

Dzem 25g 1 szt

Satata zielona 59

Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% ’:9 (MLE.)
Twarozek 70 g ( .)

Dzem 25g 1 szt

Satata zielona 59

Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z/c 250 ml (GLU ZYT,

GLU JECZ,)

1SN

Satatka teczowa () 20

0g (JAJ. MLE, GOR,)

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180

9
Ryba pieczona (Morszczuk) 90 g

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 90g ( RYB,)

Warzywa po grecku ()
Suréwka z kapusty kisz

100 g (GLU PSZ, SEL,)
onej z olejem () 150 g

Kalafiorowa z ryzem () 400 ml ( MLE,
SEL,
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250

9
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

fﬂf) (RYB,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml (RYB,)
%' © |Warzywa pogrecku () 100 g (GLUPSZ Banan 1509 Warzywa po grecku () 100 g (GLUPSZ
& 2|sEL,) SEL.)
%, O [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
Q 150 g 150 g
< Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S Banan 150g Banan 150g
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
hleb Graham 309 (GLU PSZ,) hleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
S|Pastazjaj 100 g (JAJ, MLE.) Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,) Satata zielona 5 g
® |Satata zielona 5g Satata zielona 5g Ogorek kiszony 100 g
< [Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml b/c 250 ml
% Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2602.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2719.92 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2823.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2997.99 kcal;
Biatko ogétem: 111.48 g; Ttuszcz: 105.01 |Biatko ogotem: 112.54 g; Ttuszcz: 113.78 |Biatko ogotem: 117.49 g; Tluszcz: 115.86 |Biatko ogétem: 130.87 g; Ttuszcz: 120.42
g; Kw. tt. nasy.: 36.51 g; Weglowodany  [g; Kw. tt. nasy.: 42.10 g; Weglowodany  |g; Kw. tt. nasy.: 43.18 g; Weglowodany  [g; Kw. tt. nasy.: 44.35 g; Weglowodany
ogoétem: 319.63 g; W tym cukry: 83.51 g; |ogotem: 328.56 g; W tym cukry: 84.03 g; [ogotem: 345.07 g; W tym cukry: 88.17 g; |ogdtem: 365.84 g; W tym cukry: 90.45 g;
Btonnik pok.: 32.31 g; Sél: 10.40 g; Btonnik pok.: 33.13 g; Sél: 10.53 g; Btonnik pok.: 33.96 g; Sél: 10.74 g; Btonnik pok.: 35.26 g; So6l: 11.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

2024-03-30 sobota

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g(MLE,)

o |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE,)

S [Ser zotty 30 g (MLE.) Pasta z ciecierzycy zwarzywami () 60 g ( SEL,)

° Pasta z ciecierzycy zwarzywami() 60 g Roszponka 10 g

‘€ |(SEL,) Pomidor 80g

‘W |Roszponka 10 g Herbata ekspresowa owocowa Cateringowa b/c 250 ml
Pomidor 80g

1SN

Budyn o smaku $mietankowym z syropem o smaku malinowym 200 g ( MLE,)

Obiad

Ogoérkowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
akaronz serem 3009 (GLU PSZ
MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g

gMLE,

urowka z marchwi i jabtka () 150 g
(MLE,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Gruszka 150 g

Ogoérkowa z ziemniakami () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron z serem 30

0 g(GLUPSZ, MLE.,)

Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka () 150 g (MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Gruszka 1509

Ogoérkowa z ziemniakami () 400 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)
akaronz serem 3509 (GLU PSZ
MLE,)
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g

gMLE,

urowka z marchwi i jabtka () 150 g
(MLE,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Gruszka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100
g (RYB, SEL,)

Satata zielona 5g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100
g (RYB, SEL,)

Satata zielona 5g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100
g (RYB, SEL,)

Satata zielona 5g

Rzodkiew biata 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)

Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami i koncentratem pomid.* 100
g (RYB, SEL,)

Satata zielona 5g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

PN

Kefir 1,5% tt 150

g 1Por (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2417.17 kcal;
Biatko ogotem: 100.56 g; Ttuszcz: 72.66
g; Kw. th. nasy.: 34.88 g; Weglowodany
ogotem: 354.96 g; W tym cukry: 87.15 g;
Btonnik pok.: 37.20 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2513.90 kcal;
Biatko ogétem: 101.23 g; Ttuszcz: 81.11
g; Kw. th. nasy.: 40.37 g; Weglowodany
ogotem: 359.76 g; W tym cukry: 87.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.70 kcal;
Biatko ogétem: 102.11 g; Ttuszcz: 81.27
g; Kw. th. nasy.: 40.40 g; Weglowodany
ogotem: 364.51 g; W tym cukry: 87.59 g;

Btonnik pok.: 37.72 g; Sol: 7.31 g;

Btonnik pok.: 38.29 g; Sol: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.34 kcal;
Biatko ogotem: 106.71 g; Ttuszcz: 82.48
g; Kw. th. nasy.: 40.92 g; Weglowodany
ogotem: 376.93 g; W tym cukry: 89.52 g;
Btonnik pok.: 38.62 g; Sol: 7.45 g;

DIETETYK CENTRALNY

strona 29 z 33

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 mar inz. Aleksandra Broniek Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2024-03-15 12:43:37

. . . . L. 0. = Y, . . .
Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zr*%/mvm’/»—‘%hﬁfaz‘ #£-2 na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

2024-03-31 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Sos tatarski 54 ml (JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ.
OZI, MLE,)

Kasza manna na mleku 200 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Sos tatarski 20 ml (JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ.
OZI, MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Sos tatarski 20 ml (JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ.
OZI, MLE,)

Kasza manna na mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE,
GOR,)

Sos tatarski 20 ml (JAJ, GOR, S02,)
Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml

Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ.
OZI, MLE,)

I SN

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Musli 109 (GLU PSZ, GLU OW, GLU JECZ, moze zawieraé: OZI, SOJ, MLE, ORZ,

~

Obiad

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180

9

Udko pieczone 1szt. 210 g

ZuréRV\ska Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
Marchewka z groszkiem oprészana*()
100 g (GLU PSZ, MLE,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Mieszanka studencka 30 g (OZIl, ORZ,)
Pomarancza 150 g

Rosét z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g
Udko pieczone 1 szt. 210 g
Suréwka Colestaw () 150 g (JAJ, MLE, GOR,)
Marchewka z groszkiem oproszana*() 1009 ( GLU PSZ, MLE,)
Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Mieszanka studencka 30 g (OZIl, ORZ,)
Pomarancza 150 g

Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250

9

Udko pieczone 1szt. 210 g

ZuréRV\ska Colestaw () 150 g (JAJ, MLE,
Marchewka z groszkiem oproszana*()
100 g (GLU PSZ, MLE,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Mieszanka studencka 30 g (OZIl, ORZ,)
Pomarancza 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Srednio rozdrozdrobniona 40 g (_moze
zawieraé¢: SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g
trojkat 1 szt (MLE,)

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona,
Srednio rozdrozdrobniona 40 g (_moze
zawieraé¢: SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g
trojkat 1 szt (MLE,)

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

70 g (GLU PSZ. GLU ZYT.)

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Wedlina drobiowa, wedzona, parzona, $rednio rozdrozdrobniona 40 g ( _moze
zawieraé¢: SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser kremowy topiony z ziotami 22,5g trojkat 1 szt ( MLE,)
Satata zielona 5g
Pomidor 100 g .
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

PN

Serek wiejski truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

Wartos¢ energetyczna: 3179.88 kcal;
Biatko ogétem: 153.32 g; Ttuszcz: 133.98
g; Kw. th. nasy.: 47.04 g; Weglowodany
ogoétem: 356.40 g; W tym cukry: 96.06 g;
Btonnik pok.: 34.58 g; Sol: 9.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3253.82 kcal;
Biatko ogétem: 154.35 g; Ttuszcz: 138.70
g; Kw. th. nasy.: 52.44 g; Weglowodany
ogoétem: 363.26 g; W tym cukry: 95.59 g;
Btonnik pok.: 34.57 g; Sél: 9.70 g;

Wartos¢ energetyczna: 3346.11 kcal;
Biatko ogétem: 158.71 g; Ttuszcz: 140.63
g; Kw. th. nasy.: 53.48 g; Weglowodany
ogétem: 377.97 g; W tym cukry: 99.71 g;
Btonnik pok.: 35.34 g; Sol: 9.91 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3450.64 kcal;
Biatko ogétem: 161.84 g; Ttuszcz: 142.33
g; Kw. th. nasy.: 54.22 g; Weglowodany
ogoétem: 397.84 g; W tym cukry: 101.98
g; Bfonnik pok.: 36.60 g; Sél: 10.10 g;

2024-03-31 niedziela
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-04-01 KUCHNIA BIAtA PODLASKA

BP- Dieta Mamy | Trymestr

BP- Dieta Mamy Il Trymestr

BP- Dieta Mamy Ill Trymestr

BP- Dieta Mamy Okres Laktac;ji

Sniadanie

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
g(SOJ.)

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 250 m

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Zacierka na mleku 200 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
g(SOJ.)

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 250 m

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
g(SOJ.)

Satata zielona 59

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 250 m

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

Zacierka na mleku 350 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 20 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Szynka z piersig kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadalnej 30
g(SOJ.)

Satata zielona 5g

Pomidor 100 g

Herbata ekspresowa owocowa
Cateringowab/c 250 m

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,)

1SN

Maslanka truskawkowa 250ml 1 szt ( MLE,)

Zurek z ziemniakami () . 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,GLUZYT,)

Zurek z ziemniakami () 400 ml (

GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane () 200 g

Zurek z ziemniakami () . 400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,.GLUZYT,)

% Ziemniaki z koperkiem gotowane () 180 Schab gotowany Ziemniaki z koperkiem gotowane () 250
& g Soswifasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) g
N chab gotowany 90 g Suréwka z kapusty czerwonej zolejem 150 g chab gotowany 120 g
2|3 Sos witasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g Sos witasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
§ | 5 |Surowka z kapusty czerwonej z olejem Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2|0 |150 Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml 100
gl I135|(l)<iet warzyw gotowanych krélewski* Mandarynka 100 g 1Sgl(r)(ivwka z kapusty czerwonej z olejem
é.r Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kom%ot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
S Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
I Mandarynka 100 g Mandarynka 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
(GLUPSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ, GLU ZYT.) Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 20 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g(MLE,) Masto extra 82% 20 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody w ost.niejad 50 g
Szynkowa debowa Szynkowa debowa Ser zotty 30 g (MLE.,)
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z dodat.wody Satata zielona 5g
% w ost.niejad 50 g w ost.niejad 50 g Satatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE, SEL, GOR,)
S |Ser zotty 30 g (MLE,) Ser zotty 30 g (MLE.,) Herbata czarna granulowana z cytryng b/c 250 ml
< [Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Satatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE, (Satatka jarzynowa () 120 g (JAJ, MLE,
SEL., GOR.) SEL., GOR,)
Herbata czarna granulowana z cytryng Herbata czarna granulowana z cytryng
b/c 250 ml b/c 250 ml
- Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt( _moze zawieraé: MLE,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2784.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2916.31 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3019.41 kcal; Warto$¢ energetyczna: 3187.39 kcal;
Biatko ogétem: 118.79 g; Ttuszcz: 83.26 |Biatko ogotem: 120.13 g; Tluszcz: 92.04 |(Biatko ogdtem: 125.08 g; Ttuszcz: 94.13 |Biatko ogdtem: 138.81 g; Ttuszcz: 97.80
g; Kw. tt. nasy.: 35.97 g; Weglowodany  [g; Kw. tt. nasy.: 41.56 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 42.64 g; Weglowodany  [g; Kw. tt. nasy.: 44.17 g; Weglowodany
ogoétem: 408.26 g; W tym cukry: 88.90 g; [ogotem: 420.64 g; W tym cukry: 89.82 g; [ogotem: 437.15 g; W tym cukry: 93.97 g; |ogdtem: 457.92 g; W tym cukry: 96.24 g;
Btonnik pok.: 34.57 g; Sél: 10.00 g; Btonnik pok.: 35.82 g; Sél: 10.22 g; Btonnik pok.: 36.65 g; Sol: 10.43 g; Btonnik pok.: 37.95 g; Sél: 10.74 g;
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DIETETYK CENTRALNY

mgr in. Aleksandra Broniek
Yolonds— Bovief

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWw - Ww,



